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GROSSING

on liigutustegevuste Opetamine ja treening
tahtlikult muudetavates koormustingimustes

Riistvara - patenteeritud Grossi trenazoorid,
trenazoor-susteemid ja grossing-seadmed

Tarkvara - harjutusvara ja spetsiifilised
metoodikad

arendab intensiivselt koordinatsiooni ja
kehatunnetust, tostab fuusilist voimekust



GROSSING

efektiivne sportliku treeningu ja taastusravi vahend, mille abil
Opitakse tunnetama ja valitsema oma keha liikumisi ja liigutusi 3
tasandil:

1. tase: vertikaalne — pea uleval: kinnitatud on kolme tasandi
julgestusrihmad ja elastsed elemendid: 1 vabadusaste

2. tase: pea uleval vai all ning kuni 360 kraadi ulatuses
vaheasendid: kinnitatud on kahe tasandi julgestusrihnmad ja
elemendid: 3 vabadusastet

3. tase: elastsed elemendid kinnitatud vahetult julgestusvoole,
juhtrinmad puuduvad, komplitseerituim, nbuab ja arendab
meisterlikkust: «-2 vabadusastet



GROSSINGU FUNKTSIOONID

o o O O O

tasakaalu- ja likumiskoordinaator

iInimese skeletilihaste liigutuste ja motoorse rutmi
stimulaator

koormusdosaator
Liigutussuntesaator
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ine entsefalotron
Ine narviimpulsside generaator
Ine ajurinnaku organisaator



GROSSINGU METOODIKA

on ules ehitatud kergendus- ja koormusreziimide
individuaalselt otstarbekale rakendamisele nii
treeningprotsessis kui rehabilitatsioonil

Trenazoorkompleksi abil turvatud ja suunatud
soodusreziimil kujundatakse opitavad
liigutusmudelid maksimaalvariandi (rehabilitatsioonil
— normaalvariandi) liigutusmustriks

Koormusreziime kasutatakse uhisrakendi
pOhimottel



HARJUTUSVARA

uhendab endas akrobaatika, aeroobika,
tantsu ja iluuisutamise erinevaid elemente

Elastsete kinnitustega, vookohast ja kasist-
jalust toetatult, saab treenitav oma lihasjoudu
eriliselt suunata, sest kukkumisoht on

valistatud



KASUTUSVALDKONNAD

treeningprotsessi mitmekesistamine koige
erinevamatel spordialadel,

kooli voimlemistundide rikastamine ja lastes
huvi aratamine fuusiliste voimete arendamise
vastu

voimaldab ilmestada erinevaid 6ppeaineid, nt
fuusika (tsentrifugaaljoud, kehamassi
raskusjou muutumine gravitatsioonivaljas),
muusika (rutmide kehaline tajumine ja
valjendamine)
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